" GRANDIR
AVEC UN PARENT
EN SOUFFRANCE

La souffrance psychique fait 'objet de nombreuses représentations
ef résonances nécessaires a identifier pour pouvoir les exploiter
au service de la renconfre des familles.

Elle nous confronte a de nombreuses questions dont celles du
risque de désignation, de dramatfisation et de banalisation. Elle
fouche de nombreux adultes, parents d’un ou plusieurs enfants.

Principaux thémes développés durant la journée :

Les vécus exprimés par de nombreux enfants, le langage
métaphorique et non verbal, les dynamiques familiales perturbées
par la souffrance psychique de I'adulte, la délicate question de la
nomination de la maladie eflesressources de lafratrie. La créativité
(utilisation d’objets flottants tels que le collage, la sculpture avec
des mannequins en bois) et du fravail en collaboration (équipes/
thérapeutes adultes et équipes/thérapeutes enfants, services
hospitaliers, institutions d’hébergement des enfants, prise en
charge ambulatoire) occuperont également une place importante
durant cette journée.

Intervenant

Cathy Caulier est psychologue, psychothérapeute systémique
au service de Santé mentale de Saint-Gilles (Bruxelles) et de
Louvain-la-Neuve. Elle est formatrice a I'approche systémique a
I'Institut de Formation a I'Intervention en Santé Mentale (IFISAM)
et al'Université libre de Bruxelles.

Co-autrice de « Grandir avec un parent en souffrance psychique »,
édition Academia Eds.
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