
SI ON CESSAIT  
D’Y PENSER ?
Longtemps, les patients se sont interrogés sur leurs pertes de 

mémoire ou le retour de souvenirs douloureux et destructeurs. 

Si les hypothèses n’ont pas manqué et que les recherches 

sont venues éclairer les rouages de la mémoire et de la 

mémoire traumatique, le parcours du patient reste empreint de 

questionnements existentiels.

« On ne se souvenait pas et maintenant on ne peut plus ne pas 

y penser !  » «  Je ne me souviens que de mes traumas !  ». Ou 

encore, « tout allait bien jusqu’à ce qu’il me rappelle ces mauvais 

souvenirs ». 

Si l’oubli ne préserve pas l’existence de la souffrance, peut-on 

trouver un chemin, entre la mémoire et l’oubli ? La mémoire 

individuelle peut-elle trouver des ressources dans la mémoire 

commune, la mémoire d’un groupe ou d’une famille ? 

C’est pour répondre à ces questions et soutenir la réflexion des 

professionnels du soin et de la relation que nos intervenants, 

issus des mondes universitaires et cliniques, viendront lors de 

ces journées d’études.

Personnes concernées :

Médecin psychiatre, 

psychologue, 

psychothérapeute, 

travailleur social, 

personnel paramédical, 

infirmier, médiateur.

Durée :

2 jours

Coût 2023 :

290 €

Dates :

 >1-2 juin 2023

Lieu :

ESPACE REUILLY

21 Rue Antoine-Julien 

Hénard, 75012 Paris
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