
Formatrices :

Alice Laurent, 

Mélanie Michel.

Personnes concernées :

Médecins psychiatres,  

psychologues,  

psychanalystes, 

travailleurs sociaux,  

personnels paramédicaux.

Durée :

4 jours

Coût 2023 :

920 €

Paris :

	> 6-7 avril 

	> 8-9 juin

Bordeaux :

	> 9-10 octobre

	> 4-5 décembre

Ce stage peut également être 

organisé en intra-institutionnel.

Toutes les dates indiquées 

sont susceptibles de 

modification. Pour se tenir 

informé du calendrier, 

merci de consulter notre 

site www.ides-asso.fr

12 | Les formations longues

SENSIBILISATION 
À L’APPROCHE 
SYSTÉMIQUE
Ce stage s’adresse plus spécialement aux professionnels 

souhaitant s’informer sur le modèle systémique et les thérapies 

familiales, ou s’interrogeant sur l’intérêt pour eux-mêmes 

d’engager une formation longue.

Transmettre les principaux aspects théoriques et pratiques de 

l’approche systémique. Situer les pratiques professionnelles des 

participants en référence aux différents modèles de pensée.

Objectifs :

	> Intégrer les concepts fondateurs de l’approche systémique 

(théorie des systèmes, théorie de la communication). 

	> Construire une représentation dynamique de la famille et de 

son cycle de vie.

	> Formuler la dimension relationnelle du symptôme et élaborer 

une hypothèse systémique. 

	> Situer les pratiques professionnelles des participants en 

référence aux différents modèles de pensée.

	> Prendre en compte l’importance du contexte de la rencontre 

entre la famille et les intervenants.

La réflexion clinique et les apports théoriques se feront à 

partir d’études de cas présentées par le formateur puis par les 

participants sous forme de jeux de rôles.
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